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Visando a retomada das aulas e das demais atividades presenciais no periodo
pés-quarentena (COVID-19), o COLEGIO PORTO estabeleceu medidas preventivas
relacionadas a preservacao da saude de alunos e colaboradores. Tais medidas estao

descritas neste Plano e serao repassadas a todos os envolvidos nas atividades da Escola,
bem como aos responsaveis pelos alunos.

Para tanto, o plano em questao abordara desde as orientacdes gerais para o uso das
instalacdes da Escola até o comportamento dos alunos e colaboradores, seguindo as
medidas preventivas especificas, de acordo com as particularidades de cada setor.

Em razao da importancia dessas medidas, salientamos que elas passaram a ser normas
da Empresa. Ademais, este Plano podera ser alterado caso os érgaos oficiais de saude
do Brasil facam novas recomendacoes.




01. ORIENTAGOES GERAIS

l Durante o deslocamento até J Os funcionarios responsaveis pela
a escola, é importante que o limpeza e portaria trocarao de roupas
aluno/professor/funcionario passe ao chegar a escola. As equipes
alcool 70% ao entrar e ao sair do administrativa e pedagogica farao o

, Evitar a alteracao da rota
casa-escola-casa. Ao sair de casa,
recomendamos que o aluno lave
bem as maos, esteja de uniforme,

com a higiene pessoal feita de forma :elcula. Em aso c:e ”59 de t‘i’“r : ;50‘3‘3 seu un:f::r‘me‘ PaddraG,

regular, de méscara e que no n?gipor e por;p icativo ou transporte ev; amente |gﬂlemia* 0, € 05

encoste em materiais de uso coletivo. publico, o Uso demascaraeo professores usarao, obrigatoriamente,
distanciamento social sao obrigatorios. o jaleco da escola sobre a roupa.

Além disso, ele deve usar alcool 70%

- _ = B Fd U'
de maneira constante. Recomenda-se utilizar o alcool 70%

ao entrar e sair do carro/6nibus.

—

J Com relacao ao estacionamento, recomendamos
uma parada rapida, sem precisar estacionar o
veiculo, sequindo orientacoes dos nossos
funcionarios, que estarao auxiliando e respeitando
o horario de entrada e saida de cada série.

As familias nao devem descer dos carros.




01. ORIENTAGOES GERAIS

J As segundas-feiras, J A entrada e a saida dos l E importante que os alunos
0s responsaveis deverao alunos se dara respeitem a escala de saidas para
preencher formulario médico exclusivamente pelo evitar aglomeracdes, mantenham as
encaminhado por e-mail, via portao do estacionamento, maos sempre higienizadas, aguardem
Google Formulario. A entrada na Rua Dr. José Goncalves. em sala de aula a chegada da familia
do aluno estara condicionada ou transporte e procurem sempre
ao envio, semanalmente, respeitar a demarcacao no chao.
deste formulario. Quando a familia chegar,

o aluno sera avisado.




01. ORIENTAGOES GERAIS

D

X\

, Higienizar a mochila antes e apds o retorno da escola.

¢ Evitar o uso de brincos, pulseiras, cordoes, aneéis e colares e manter

0s cabelos sempre presos.

J Portar uma garrafa para o armazenamento de agua.

st

J Portar 2/3 mascaras extras para trocar a cada 3 horas

(preferencialmente, mascaras de tecido).

J Portar um recipiente individual com alcool 70%.



02. ACESSO AESCOLA  2eiooiineimionarion ™

¢A entrada/saida na escola J Higienizar os calcados através
se dara através da porta de dos tapetes sanitizantes

acessibilidade, nao sendo instalados nas entradas da escola.
necessario o registro
biomeétrico nas catracas.

lUtiIizar mascara
(preferencialmente de tecido,
com tripla camada).

l Aferir a temperatura e higienizar
as maos apos a liberacao do
acesso. A temperatura corporal
devera estar abaixo dos 37,5°.

Em caso de estados febris, tosse e dificuldades respiratdrias,
sera orientado que a familia retorne com o aluno para casa e
este s6 podera retornar a escola com atestado médico.




03. COMPORTAMENTO NA ESCOLA
V.

espeitar o distanciamento

L 3

minimo de 1,5m entre pessoas,
nao mantendo contato fisico com
0s colegas e/ou qualquer pessoa
participe do corpo de
funcionarios da escola.
1,o0m

—— l ) J
O?Iuno dEFE evitar ] Familiares nao
aglomeracoes nos corredores e . s
tocar em objetos que nao sejam deve,rao circular nos
de uso pessoal. Manter o ambientes da escola.

distanciamento fisico e seguro.

lOs corrimaos da escola e outras Abrir e fechar as portas da sala
superficies serao higienizados sera um servico realizado apenas
\ com frequéncia, mas lembre-se pelo professor, para evitar que os
wr de manter sempre as maos alunos toquem em mais
limpas e evitar toca-los. superficies.



03. COMPORTAMENTO NA ESCOLA
v

odos os alunos precisarao

respeitar o distanciamento

estabelecido entre as carteiras. JUtiIizar MASCaras

5 (preferencialmente tecido)
Mesas e cadeiras receberao durante todo o periodo de

permanéncia na escola. Para isso,
a cada trés horas, o professor
lembrara sobre a troca de
mascara. O aluno devera colocar
a mascara usada em um saco de
J objetos sujos e passar a utilizar

Higienizar as maos com alcool uma mascara limpa.
/0% sempre que: entrar na
escola; tocar em qualquer objeto;
sair e retornar para a sala de aula;
ir ao banheiro.

cuidados especiais da equipe de
limpeza. Para maior seguranca, 0s
alunos terao lugar marcado e nao
poderao mudar de lugar.

Nao compartilhar objetos
de uso pessoal.




03. COMPORTAMENTO NA ESCOLA
v/

LOCKERS:

Manter o distanciamento de 1,5m.
Caso perceba que o locker ao seu lado
esta sendo usado, aguarde mantendo
o distanciamento orientado.

v,
MONITORIA:
Os monitores de Fisica, Quimica, Matematica e
Redacao ficarao disponiveis, cada um deles, em
sala especifica, atendendo o maximo de alunos
que a sala comporte. A cada uma hora, os alunos

J poderao migrar de uma sala de monitor para outra.
CANTINA: ,
Os lanches serao embalados T LOUNGE:
individualmente e deverao ser solicitados + 4 Respeitar o limite da capacidade
com 24h de antecedéncia. O aluno nf]a")(irwr\“;hr observando os locais
recebera o lanche em sala de aula, local demarcados para assento.
onde devera consumi-lo, em sua carteira.
A ABoRATORIOS: BANHEIRO:
As aulas de laboratorio de Biologia, Fisica WC gOAhI;IUANI-?IgEKIi R[Eer?eBsF;gEi?g ;;JS'SDOAEE:SSD
e Quimica acontecerao nas salas de aulas -
normais, em formato de aulas combina- do cartaz fixado no banheiro para garantir
das, tendo o trabalho do professor voltado uma otima lavagem das maos, apos o uso, e estar
para o cumprimento dos contetdos sempre com a sua mascara. O professor s6 permitira

destes componentes curriculares. a saida ao banheiro de um aluno por vez.



03. COMPORTAMENTO NA ESCOLA
v

SALA DE ISOLAMENTO:

Vamos disponibilizar uma sala para
receber alunos com sintomas de
COVID-19, mantendo-os isolados até a

’SECRETARIAIFINANCEIRO:
Pais/Responsaveis deverao agendar horario para
atendimento presencial, pois os atendimentos
serao realizados, preferencialmente, via

chegada da familia. videoconferéncia. Os alunos nao terao acesso a
J este setor.
© () COORDENACAO: JPSICOLOGIA:

O atendimento presencial aos alunos
seguira todas as normas de higienizacao

e distanciamento conforme
necessidade.O atendimento as familias

e plantoes pedagdgicos serao feitos
exclusivamente via videoconferéncia.
Caso seja muito necessario o atendimento
presencial, € importante que seja J

agendado previamente e com apenas um = "APRENDIZAGEM COMBINADA (presencial
integrante da familia. Todas as normas °> + aulas remotas sincronas): faremos um rodizio de
de higienizacao e distanciamento devem alunos, por turma, respeitando o limite da quantidade.
ser respeitadas. Por isso, serao mantidas as aulas remotas sincronas,
respeitando o horario das aulas presenciais,
funcionando, entao, a escola de maneira hibrida.

o atendimento sera feito, preferencialmente,
via videoconferéncia Google Meet. Para
atendimentos extremamente emergenciais, 0
horario devera ser previamente agendado e
todo o protocolo de seguranca sanitaria sera
cumprido durante o atendimento.



03. COMPORTAMENTO NA ESCOLA

JAREAS ABERTAS:
Respeitar as sinalizacdes dos espacos

ﬁ de circulacao aberta assim como a sua
capacidade maxima permitida.

Na primeira semana de retorno as aulas hibridas (aprendizagem combinada), teremos
apenas as aulas do turno matutino. Na segunda semana, comecaremos com as aulas do
turno vespertino (laboratorios de Biologia, Fisica, Quimica e Redacao + monitorias). A
partir da terceira semana, a sala de cabines de estudos individualizados sera aberta para
os alunos, respeitando a quantidade permitida.




04. CABINES DE ESTUDO INDIVIDUALIZADO

- Respeitar o distanciamento minimo de 1,5m entre pessoas. (UTILIZAR AS CABINES DEVIDAMENTES SINALIZADAS)
- Utilizar mascaras (preferencialmente tecido) durante todo o periodo de permanéncia na escola.

» Higienizar as maos com alcool 70% sempre que entrar/sair do ambiente de estudo.

- Higienizar a bancada e a cadeira antes e ap6s o uso com alcool liquido disponivel no local.

N,




05. BIBLIOTECA

HORARIO EXCLUSIVO PARA RECEBIMENTO E
ENTREGA DE LIVROS: 8h as 13h

RECEBIMENTO E DEVOLUCAO DE LIVROS
SOMENTE COM HORARIO AGENDADO.

/ Respeitar o distanciamento minimo de 1,5m
entre pessoas.

J Utilizar mascaras (preferencialmente tecido) durante
todo o periodo de permanéncia na Biblioteca.

, Higienizar as maos com alcool em gel sempre
que entrar/sair da Biblioteca.

l Quanto ao uso das mesas da biblioteca: apenas uma
pessoa por mesa.

J Isolamento do acervo, sendo apenas permitido a sua
manutencao pelo bibliotecario e demais funcionarios
da biblioteca.

l Realizacao dos servicos de empréstimo e devolucao
através de agendamentos (WhatsApp e e-mail),
a consulta e a reserva do material podera ser realizada
por meio do sistema.

/ Armazenar os livros devolvidos em caixas plasticas
ou em estantes exclusivas por um periodode 5a 15
dias (periodo a ser determinado) em local com
ventilacao natural;

Para que o livro seja inserido novamente no acervo,
apos o periodo determinado de isolamento, a capa
do material deve ser higienizada com alcool 70 (liquido)
e papel toalha.




06. SALA DOS PROFESSORES

J Higienizar as maos com alcool 70% sempre que
entrar/sair da sala.

J Respeitar o distanciamento minimo de 1,5m entre
pessoas.

J Lavar os utensilios de cozinha (talheres, copos,
pratos, vasilhas) ANTES e APOS o uso, assim
como guarda-los no local apropriado.

" Nao compartilhar os objetos sem antes
higieniza-los.

J Acondicionar suas refeicoes na geladeira
apos a higienizacao do recipiente
com alcool liquido 70%.

l Manter as janelas abertas.




07. BEBEDOUROS

J PROIBIDO utilizar a torneira tipo jato, sendo
permitida apenas a utilizacao das torneiras tipo
rosca.

J Higienizar as maos com alcool 70% antes de

acionar a torneira.
J Utilizar uma garrafa/copo de uso pessoal e
intransferivel.
Para abrir a torneira, deve-se utilizar 1 papel
toalha, encher a garrafa/copo, e, em seqguida,
descartar o papel na lixeira apos o fechamento.
J Apos utilizar o bebedouro, deve-se higienizar
as maos com alcool 70%.




08. AGOES EM CASOS SUSPEITOS

Nao sera permitida a permanéncia de pessoas
sintomaticas para COVID-19 na escola. No caso de
alunos, os responsaveis serao comunicados para que
os busquem, e os discentes deverao aguardar na
SALA DE ISOLAMENTO. Nesses casos, também serao
orientados a procurar o servico de saude.

O aluno ou funcionario devera retornar as atividades
presenciais apos apresentacao do atestado médico.




09. LIMPEZA E HIGIENIZAGAD
SALAS DE AULA E ADMINISTRATIVO

J As salas serao higienizadas
apos o término das aulas,
seguindo as recomendacoes
dos orgaos sanitarios.

J As mesas, carteiras, armarios e

lousas serao higienizadas com
alcool a 70%.

¢ A manutencao e limpeza dos
aparelhos condicionadores de

ar ocorrerao semanalmente,

mantendo o controle através
do PMOC.



09. LIMPEZA E HIGIENIZACAD
BANHEIRI]S

Os banheiros serao higienizado a cada 1 hora,
seguindo as recomendacoes dos orgaos
sanitarios, mantendo o controle através da ficha
de registro, localizada na entrada do banheiro.

O(a) aluno (a) devera seqguir a cartilha de
informacoes, fixada no banheiro, para higienizar as
maos corretamente com sabonete liquido.

AREAS ABERTAS

J Os corrimaos, bancadas, mesas, cadeiras e estofados serao higienizados corretamente com alcool 70%.

Nota: Todas as atividades relacionadas a higienizacao da escola serao padronizadas e executadas,
conforme os Procedimentos Operacionais Padrao (POP) a sequir.



w Colégio
PORTO



